Практическое задание к разделу 1
Задание 1. Пользуясь любой образовательной программой, выписать основные движения и упражнения в них, которые способен освоить ребенок на разных возрастных этапах. Сделать вывод об основных подходах к отбору содержания.
Последовательность выполнения задания
1. Познакомиться со структурой  общеобразовательной программы дошкольного образования соответствующую ФГОС ДО  («От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.).
2. Найти раздел, посвященный образовательной области «Физическое развитие». Ознакомиться с задачами обучения.
3. Из перечня основных движений, (размещенного в приложении 7 программы) выписать в таблицу все упражнения в основных движениях, которые предложены авторами.
4. Сделать вывод о том, как меняется содержание обучения от возраста к возрасту и чем это обусловлено с точки зрения анатомо-физиологических, психологических особенностей детей на разных возрастных этапах, какие  основополагающие принципы при этом должны быть соблюдены.
Характеристика методов и приемов работы
 При выполнении задания, данные заносятся в таблицу 3 «Освоение основных видов движений детьми от 1 до 7 лет» (пример таблицы  дан ниже). В таблице необходимо отразить: все основные движения (бег, ходьба, прыжки, метание, ползанье, лазанье).  Из всего перечня, рекомендованных упражнений, выбрать те,  которые соответствуют данной возрастной группе. Занести данные в таблицу, где указан соответствующий возрастной период.
Таблица 1
Освоение основных видов движений детьми от 1 до 7 лет
	Возрастная группа
	1-2
года
	3-4
года
	5-6
года
	6-7
лет

	Основные движения
	 Упражнения по основным видам движений, которые осваивает ребенок  в данном возрасте

	Ходьба
	 
	 
	 
	 

	Бег
	 
	 
	 
	 

	Прыжки
	 
	 
	 
	 

	Метание
	 
	 
	 
	 

	Ползанье, лазанье
	 
	 
	 
	 

	Равновесие
	 
	 
	 
	 


    
Далее необходимо проанализировать, каким образом, происходит усложнение упражнений и какими причинами это обусловлено. Вывод необходимо записать под таблицей.
Требования к результатам и форма отчетности
Результат должен быть представлен в форме заполненной таблицы, с указанием всех видов основных движений и упражнений в этих видах движений, которые осваивает ребенок в разные возрастные периоды и вывода под ней.
Оценивается:
· правильность заполнения таблицы (наличие всех основных движений и упражнений, соответствие движений возрасту детей);
· аккуратность заполнения и техническое оформление (шрифт 10-12, пробел 1, выравнивание по ширине).
Обучающийся должен показать знание принципов обучения, умение работать с образовательной программой, видеть и понимать зависимость между возрастными особенностями анатомо-физиологического развития  детей и содержанием обучения детей основным движениям.
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